
A COMIDA DA ESCOLA ORIENTADA PARA O INICIO DO CURSO GRUPO DE 1-2, ALIMENTOS ENTEIROS,TROCEADOS OU EN PREPARACIÓN PURÉ. 
ALTERNATIVA DE LÁCTEOS E PASTA SEN INGREDIENTE DE OVO PARA NENOS E NENAS CON ALERXIAS E INTOLERANCIAS Á LACTOSA E OVO. 

 

  

    PEIXE BRANCO : PESCADA        PASTA: SEN OVO 

 
Este menú pode estar suxeito a variacións debido a imprevistos 

 
 
 

TROCEADO -ENTEIRO-PURÉ   ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL MONTE ALTO - INGREDIENTES    

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
     

SEM
A

N
A

 1 

 
TENREIRA, PATACA, 

CENORIA, CABACIÑA E PORRO 

 

 
IOGURT SEN AZUCRE 
 O FROITA 
 
 
 

 

 

 

PESCADA , ARROZ, 

CENORIA, CABACIÑA, 

TOMATE E PORRO 

 

 

PAVO, PASTA, XUDÍA, 

PORRO, CABACIÑA E 

CENORIA 

 

 

PESCADA, PATACA, 

CENORIA, CABACIÑA E PORRO 

 

LENTELLAS SEN PEL, 

CENORIA, PORRO, 

BRÓCOLI E CABACIÑA 

 
FROITA 

 
FROITA 

 
 
 
 

 
 

 
FROITA 

 
 
 
 

 

 
FROITA 

     

SEM
A

N
A

 2 

 

 

POLO, PATACAS, CENORIA, 

TOMATE, CABACIÑA E 

PORRO 

 

 
 

PESCADA, PATACA, 

CENORIA, CABACIÑA E 

PORRO 

 
 

LENTELLAS SEN PEL, 

CENORIA, PORRO, 

BRÓCOLI E CABACIÑA 

 
 

PESCADA , ARROZ, 

CENORIA, CABACIÑA, 

TOMATE E PORRO 

 

 

TENREIRA, PASTA, 

CENORIA, CABACIÑA E 

PORRO 

IOGUR NATURAL SEN AZUCRE 
    O FROITA 
 

 

PURÉ DE FROITA 

 

 

 

PURÉ DE FROITA FROITA FROITA 
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