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FROITA DE TEMPADA .

FROITA DE
TEMPADA

@ !IOGURNATURAL | ,@’

FROITA DE
TEMPADA

TERCEIRO TRIMESTRE 2026 Escola Infantil Municipal Monte Alto
LUNS MARTES MERCORES XOVES VENRES
SOPA DE VERDURAS ENSALADA VEXETAL VARIADA MENESTRA DE VERDURAS CE:;S:AG;ARAVANZOS CON ARROZ DE COLIFLOR 3 DELICIAS | @
o 2
TORTILLA DE PATACAS CON PESCADA EN SALSA CON PATACA | MILANESA DE POLO CON ARROZ | SALMON A PRANCHA CON PAVO GUISADO CON VERDURAS | =
ENSALADA VEXETAL COCIDA BRANCO PATACA COCIDA Y MACARRONES =
IOGUR FROITA DE TEMPADA i FROITA DE . FROITA DE TEMPADA FROITA DE
NATURAL TEMPADA TEMPADA
ENSALADA VEXETAL VARIADA ~ |[ENSALADA POTAXE DE LEGUMES PURE DE CENORIA BRECOL @
HAMBURGUESA CASEIRACON | PAELLA DE PEIXE E VERDURAS | OVOS COCIDOS CON VERDURAS | BACALLAU AO FORNO CON GUISO DE POLO CON VERDURAS §
PATACA COCIDA (PEMENTOS, CEBOLA, XUDIAS...) | VARIADAS-BONITO PATACAS PANADEIRAS E PASTA =
IOGUR . FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE . N~
NATURAL TEMPADA
, . MENESTRA DE VERDURAS ENSALADA VEXETAL VARIADA
BRECOL [XUDIAS )
FIDEUA DE TENREIRA E [ARROZ CALDOSO CON PORCO ASADO CON PATACAS GUISO DE CHOUPAS CON GUISO DE FEIXONS, OVO DURO E ;%
COGOMELOS VERDURAS E PESCADA COCIDAS PATACAS VERDURAS g
w
FROITA DE TEMPADA | ,@’ FROITA DE TEMPADA i FROITA DE TEMPADA FROITA DE i IOGUR NATURAL .
Gluten TEMPADA Lacteos
SOPA DE ARROZ E CENORIA PURE DE CABACINA . CHICHAROS CON XAMON SOPA DE VERDURAS
wv
MACARRONS CON TAQUINOS DE 3 Z
TORTILLA FRANCESA RECHEADE | CROQUETAS CASEIRAS DE POLO E VERDURAS (CENORIA BACALLAU AO FORNO CON ALBONDEGAS DE TENREIRACON | S
VERDURAS VARIADAS PESCADA CON PATACAS FrRITAS " | VERDURAS E PATACAS ARROZ e ENSALADA. z
PORRO, PEMENTO...) =

i ! FROITA DE TEMPADA .

PURE DE CABAZA

PASTA CON PAVO E TOMATE

IOGUR
NATURAL

ENSALADA VEXETAL VARIADA

PESCADA A GALEGA

FROITA DE TEMPADA i

POLO AO FORNO CON ENSALADA
DE ARROZ E VERDURAS

FROITA DE TEMPADA

Este menu pode estar suxeito a variacions debido a imprevistos

SALMON A PRANCHA CON
BROCOLI E PATACA COCIDA

FROITA DE TEMPADA i FROITA DE TEMPADA .

SARA LOPEZ MATEO

LENTELLAS VEXETAIS

OVO COCIDO CON PISTO DE
VERDURAS

DIETISTA-NUTRICIONISTA; COL. GA00294
MASTER EN NUTRICION Y SALUD PUBLICA




