
DE DECEMBRO A FEBREIRO A COMIDA DA ESCOLA EIM MONTE ALTO 25-26
LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES

SEM
A

N
A

 1

SOPA DE FIDEOS

OVO COCIDO CON SALTEADO DE 

VERDURAS

IOGUR 

NATURAL

CREMA DE VERDURAS CON 
GARAVANZOS

ENSALADA DE BONITO E 
TOMATE

FROITA DE
TEMPADA

XUDÍAS

ARROZ CALDOSO DE VERDURAS 

E PAVO

FROITA DE TEMPADA

SOPA DE VERDURAS

PESCADA AO FORNO CON 

PATACAS COCIDAS CON 

TOMATE E LEITUGA 

FROITA DE TEMPADA

BROCOLI

MACARRÓNS BOLOÑESA CON

E VERDURAS VARIADAS

FROITA 

DE 

TEMPADA
SEM

A
N

A
 2

ENSALADA DE LEITUGA, 
TOMATE,CENORIA E MILLO

CON ALBÓNDEGAS E ARROZ 

FROITA DE TEMPADA

GUISO DE PESCADA, 

VERDURAS VARIADAS E 

PATACAS

FROITA DE TEMPADA

ENSALADA VEXETAL VARIADA
BROCOLI

BACALLAU EN SALSA CON 

VERDURAS E PATACA COCIDA 

FROITA DE TEMPADA

LENTELLAS VEXETAIS

ARROZ CALDOSO CON 

TAQUIÑOS DE POLO 

IOGUR NATURAL

TORTILLA DE PATACA CON 

SALTEADO DE VERDURAS

E PAVO

FROITA DE TEMPADA

SEM
A

N
A

 3

TOMATE CON QUEIXO FRESCO

PAELLA DE TENREIRA E 

VERDURAS VARIADAS 

IOGUR NATURAL

VERDURAS VARIADAS CON

ALLADA

PASTA CON VARIÑAS 

CASEIRAS DE PESCADA 

FROITA DE

TEMPADA

PURÉ DE GARAVANZOS E

VERDURAS

TORTILLA FRANCESA CON 

ENSALADA VEXETAL VARIADA

FROITA DE TEMPADA

BROCOLI

MACARRÓNS CON ATÚN E 

VERDURAS VARIADAS 

FROITA DE

TEMPADA

SOPA DE VERDURAS

POLO AO FORNO CON PATACAS 

EN DADOS

FROITA DE TEMPADA

SEM
A

N
A

 4

ENSALADA VEXETAL VARIADA PURÉ DE VERDURAS CALDO GALEGO MENESTRA DE VERDURAS
QUEIXO CON TOMATE

POTAXE DE GARAVANZOS, OVO 

COCIDO E VERDURAS

FROITA DE TEMPADA

PORCO ASADO CON PATACAS EN 

DADOS

FROITA DE TEMPADA

SALMÓN Á PRANCHA 

CON PASTA COCIDA 

FROITA DE

TEMPADA

CARNE DO COCIDO CON 

VERDURAS

FROITA DE TEMPADA

BACALLAU Á GALEGA 

IOGUR NATURAL

SEM
A

N
A

 5

SOPA DE FIDEOS E VERDURAS LENTELLAS VEXETAIS ARROZ DE COLIFLOR 3 DELICIAS
BROCOLI 

GUISO DE CHOUPAS CON 

PATACAS E VERDURAS 

IOGUR NATURAL

ENSALADA DE LEITUGA E TOMATE 

LASAÑA DE TENREIRA E 

VERDURAS VARIADAS 

FROITA DE

TEMPADA

TORTILLA FRANCESA CON 

CABACIÑA Á PRANCHA E 

PAVO

FROITA DE

TEMPADA

PESCADA Á ROMANA 

CON ENSALADA DE 

TOMATE FROITA DE

TEMPADA

POLO AO FORNO CON 

VERDURAS VARIADAS 

FROITA DE TEMPADA


	Diapositiva 1

