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Este menú pode estar suxeito a variacións debido a imprevistos  

SARA LÓPEZ MATEO 

DIETISTA-NUTRICIONISTA; COL. GA00294 

MÁSTER EN NUTRICIÓN Y SALUD PÚBLICA 

PRIMEIRO TRIMESTRE 2025       EIM MONTE ALTO   

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
     

SEM
A

N
A

 1 

PISTO DE VERDURAS 

ALBÓNDEGAS CASEIRAS CON 

ARROZ 

FROITA DE TEMPADA 

PURÉ DE CENORIA 

SALMÓN Á PRANCHA CON 

PATACAS PANADEIRAS 

FROITA DE TEMPADA 

SOPA DE FIDEOS 

GUISO DE POLO CON VERDURAS 

VARIADAS 

FROITA DE TEMPADA 

ENSALADA VEXETAL VARIADA 

PESCADA Á GALEGA 

IOGUR NATURAL 

LENTELLAS VEXETAIS 

TORTILLA FRANCESA CON 

ENSALADA DE TOMATE 

FROITA DE TEMPADA 

     

SEM
A

N
A

 2 
CREMA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS  

MACARRÓNS CON TENREIRA 

PICADA E VERDURAS (TOMATE, 

PEMENTOS, CENORIA) 

IOGUR 

NATURAL 

SOPA DE FIDEOS E VERDURAS GUISO DE FEIXÓNS E VERDURAS 

TORTILLA DE PATACAS 
BACALLAU AO FORNO CON 

PATACA COCIDA 
GUISO DE PESCADA E VERDURAS 

POLO Á PRANCHA CON 

ENSALADA DE LEITUGA 

FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA 

     

SEM
A

N
A

 3 

ARROZ CON VERDURAS 
PURÉ DE GARAVANZOS E 

VERDURAS 

PIZZA CASEIRA DE ATÚN E 

VERDURAS 

FROITA DE 

TEMPADA 

ENSALADA VEXETAL VARIADA SALTEADO DE VERDURAS PURÉ DE CABACIÑA 

OVO COCIDO CON BRÓCOLI 

FROITA DE TEMPADA 

MUSLIÑOS DE POLO AO FORNO 

CON PATACAS EN DADOS 

FROITA DE TEMPADA 

GUISO DE CHOUPA CON ARROZ 

FROITA DE 

TEMPADA 

CROQUETAS CASEIRAS E 

PATACAS 

IOGUR 

NATURAL 
     

SEM
A

N
A

 4 

VARIEDADE DE VERDURAS CON 

ALLADA 
CHÍCHAROS CON XAMÓN 
PESCADA Á ROMANA CON 

ENSALADA DE TOMATE 

FROITA DE 

TEMPADA 

ARROZ CON SALSA DE TOMATE 
 

 

ESPAGUETES CON SALMÓN E 

VERDURAS (COGOMELOS, 

PEMENTO E TOMATE) 

IOGUR 

NATURAL 

COGOMELOS Á PRANCHA 

GUISO DE TENREIRA E 

MACARRÓNS 

TORTILLA FRANCESA CON PISTO 

DE VERDURAS 

PORCO AO FORNO CON 

PATACAS EN DADOS 

FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA 

     

SEM
A

N
A

 5 

PURÉ DE PORRO E CABAZA 

POLO GUISADO CON PATACAS 

FROITA DE TEMPADA 

 

PAELLA DE PESCADA E 

VERDURAS VARIADAS 

IOGUR NATURAL 

LENTELLAS VEXETAIS 

REVOLTO DE OVO E VERDURAS 

FROITA DE TEMPADA 

ARROZ CON COLIFLOR 

BACALLAU AO FORNO CON 

PISTO DE VERDURAS 

FROITA DE TEMPADA 

ENSALADA VEXETAL VARIADA 

HAMBURGUESA CASEIRA 

CON PATACAS FRITIDAS 

FROITA DE TEMPADA 
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 2025 ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL MONTE ALTO  - MENÚ TRITURADO  

LUNS MARTES MÉRCORES XOVES VENRES 
     

SEM
A

N
A

 1 

 
PURÉ DE TENREIRA, PATACA, 

CENORIA, CABACIÑA E PORRO 

 

IOGURT SEN AZUCRE 

PURÉ DE PEIXE, ARROZ, 

CENORIA, CABACIÑA, TOMATE E 

PORRO 

 
PURÉ DE PAVO, PASTA, XUDÍA, 

PORRO, CABACIÑA E CENORIA 

 
PURÉ DE PEIXE, PATACA, 

CENORIA, CABACIÑA E PORRO 

PURÉ DE LENTELLAS SEN PEL, 

CENORIA, PORRO, BRÓCOLI E 

CABACIÑA 

 PURÉ DE FROITA  PURÉ DE FROITA  PURÉ DE FROITA  PURÉ DE FROITA  

      
 

     

SEM
A

N
A

 2 

 
PURÉ DE POLO, PATACAS, 

CENORIA, TOMATE, CABACIÑA E 

PORRO 

 
PURÉ DE PEIXE, PATACA, 

CENORIA, CABACIÑA E PORRO 

 
PURÉ DE LENTELLAS SEN PEL, 

CENORIA, PORRO, BRÓCOLI E 

CABACIÑA 

 
PURÉ DE PEIXE, ARROZ, 

CENORIA, CABACIÑA, TOMATE E 

PORRO 

 
PURÉ DE TENREIRA, PASTA, 

CENORIA, CABACIÑA E PORRO 

IOGUR NATURAL SEN AZUCRE PURÉ DE  FROITA  PURÉ DE FROITA  PURÉ DE FROITA  PURÉ DE FROITA  
 

 

 

 

 
 

  

 

 
 



 
 

 

ALMORZOS - ESCOLA INFANTIL LUIS SEOANE 

LUNS 

MONDAY 

MARTES 

TUESDAY 

MÉRCORES 

WEDNESDAY 

XOVES 

THURSDAY 

VENRES 

FRIDAY 
     

 
TOSTA DE ACEITE DE OLIVA 

VIRXEN EXTRA 

TOAST WITH EXTRA VIRGIN 

OLIVE OIL 

 
FROITA DE TEMPADA 

 
SEASONAL FRUIT 

 
CEREAIS SEN AZUCRE 

 
SUGAR-FREE CEREALS 

 

 

 
FROITA DE TEMPADA 

 
SEASONAL FRUIT 

 
BISCOITO CASEIRO 

 
HOMEMADE CAKE 

     

 
LEITE 

MILK 

 
IOGUR NATURAL 

NATURAL YOGURT 

 
LEITE 

MILK 

 
IOGUR NATURAL 

NATURAL YOGURT 

 
LEITE 

MILK 

 
En función das intolerancias ou alerxias alimentarias das nenas e nenos, adaptaranse os almorzos as súas necesidades 

Depending on the intolerances or food allergies from children, breakfast will be adapted based on their needs 
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MEDIAS MAÑÁS - ESCOLA INFANTIL LUIS SEOANE 

LUNS 

MONDAY 

MARTES 

TUESDAY 

MÉRCORES 

WEDNESDAY 

XOVES 

THURSDAY 

VENRES 

FRIDAY 
     

 
FROITA DE TEMPADA 

SEASONAL FRUIT 

 
FROITA DE TEMPADA 

SEASONAL FRUIT 

 
FROITA DE TEMPADA 

SEASONAL FRUIT 

 
BISCOITO CASEIRO 

HOMEMADE CAKE 

 
FROITA DE TEMPADA 

SEASONAL FRUIT 

 
En función das intolerancias ou alerxias alimentarias das nenas e nenos, adaptaranse os almorzos as súas necesidades 

Depending on the intolerances or food allergies from children, snacks will be adapted based on their needs 
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MERENDAS - ESCOLA INFANTIL LUIS SEOANE 

LUNS 

MONDAY 

MARTES 

TUESDAY 

MÉRCORES 

WEDNESDAY 

XOVES 

THURSDAY 

VENRES 

FRIDAY 
     

 
TOSTA DE QUEIXO 

TOAST WITH CHEESE 

 
MACEDONIA DE FROITA DE 

TEMPADA 

SEASONAL FRUIT 

 
BISCOITO CASEIRO 

HOMEMADE CAKE 

 
FROITA DE TEMPADA 

SEASONAL FRUIT 

 
CEREAIS SEN AZUCRE 

SUGAR-FREE CEREALS 

 
     

 
FROITA DE TEMPADA 

SEASONAL FRUIT 

 
IOGUR NATURAL 

NATURAL YOGURT 

 
LEITE 

MILK 

 
IOGUR NATURAL 

NATURAL YOGURT 

 
LEITE 

MILK 

 
En función das intolerancias ou alerxias alimentarias das nenas e nenos, adaptaranse os almorzos as súas necesidades 

Depending on the intolerances or food allergies from children, snacks will be adapted based on their needs 
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