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PISTO DE VERDURAS PURE DE CENORIA SOPA DE FIDEOS ENSALADA VEXETAL VARIADA LENTELLAS VEXETAIS @
ALBONDEGAS CASEIRAS CON SALMON A PRANCHA CON GUISO DE POLO CON VERDURAS PESCADA A GALEGA TORTILLA FRANCESA CON §
ARROZ PATACAS PANADEIRAS VARIADAS ENSALADA DE TOMATE £
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA .* FROITA DE TEMPADA ,@ | IOGUR NATURAL :I@ .ﬁ| FROITA DE TEMPADA .| =
CREMA DE VERDURAS SOPA DE VERDURAS SOPA DE FIDEOS E VERDURAS GUISO DE FEIXONS E VERDURAS -
A m
TORTILLA DE PATACAS BACALLAU AO FORNO CON mgggf\zov,\;gﬁz:: ’\'er:)El\I/T:TE GUISO DE PESCADA E VERDURAS POLO A PRANCHA CON >§>
PATACA COCIDA ( ’ ENSALADA DE LEITUGA =
PEMENTOS, CENORIA) o
FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA IOGUR @ ,@’ FROITA DE TEMPADA [F@® ]| FROITA DE TEMPADA
NATURAL | % ‘
ARROZ CON VERDURAS CE:SUDREA?RAVANZOS E ENSALADA VEXETAL VARIADA SALTEADO DE VERDURAS PURE DE CABACINA @
. o <
) MUSLINOS DE POLO AO FORNO CROQUETAS CASEIRAS E >
OVO COCIDO CON BROCOLI PIZZA CASEIRA DE ATUN E GUISO DE CHOUPA CON ARROZ Q z
VERDURAS CON PATACAS EN DADOS PATACAS >
FROITA DE TEMPADA FROITA DE FROITA DE TEMPADA FROITA DE el IOGUR ﬂ
TEMPADA TEMPADA ‘ NATURAL
VARIEDADE DE VERDURAS CON . . .
ALLADA CHICHAROS CON XAMON ARROZ CON SALSA DE TOMATE COGOMELOS A PRANCHA
PESCADA A ROMANA CON , n
ESPAGUETES CON SALMON E
GUISO DE TENREIRA E ENSALADA DE TOMATE TORTILLA FRANCESA CON PISTO SPAGUETES CON SALMO PORCO AO FORNO CON E
MACARRONS DE VERDURAS VERDURAS (COGOMELOS, PATACAS EN DADOS g
FROITA DE PEMENTO E TOMATE) =
FROITA DE TEMPADA TEMPADA FROITA DE TEMPADA IOGUR FROITA DE TEMPADA
PURE DE PORRO E CABAZA LENTELLAS VEXETAIS ARROZ CON COLIFLOR ENSALADA VEXETAL VARIADA -
PAELLA DE PESCADA E BACALLAU AO FORNO CON HAMBURGUESA CASEIRA z
POLO GUISADO CON PATACAS REVOLTO DE OVO E VERD
VERDURAS VARIADAS PISTO DE VERDURAS ae] | CON PATACAS FRITIDAS z
FROITA DE TEMPADA I0GUR NATURAL @ i FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA FROITA DE TEMPADA o

Este menu pode estar suxeito a variacions debido a imprevistos
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LUNS

2025
MARTES

ESCOLA INFANTIL MUNICIPAL MONTE ALTO - MENU TRITURADO

MERCORES

PURE DE TENREIRA, PATACA,
CENORIA, CABACINA E PORRO

IOGURT SEN AZUCRE

PURE DE PEIXE, ARROZ,

CENORIA, CABACINA, TOMATE E

PORRO

PURE DE FROITA

PURE DE PAVO, PASTA, XUDIA,
PORRO, CABACINA E CENORIA

PURE DE FROITA

PURE DE POLO, PATACAS,
CENORIA, TOMATE, CABACINA E
PORRO

IOGUR NATURAL SEN AZUCRE

Licteos
s

PURE DE PEIXE, PATACA,
CENORIA, CABACINA E PORRO

PURE DE FROITA

PURE DE LENTELLAS SEN PEL,
CENORIA, PORRO, BROCOLI E
CABACINA

PURE DE FROITA
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Este menu pode estar suxeito a variacions debido a imprevistos
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LUNS

MONDAY

ALMORZOS - ESCOLA INFANTIL LUIS SEOANE

MARTES
TUESDAY

MERCORES
WEDNESDAY

XOVES
THURSDAY

VENRES
FRIDAY

TOSTA DE ACEITE DE OLIVA FROITA DE TEMPADA CEREAIS SEN AZUCRE FROITA DE TEMPADA BISCOITO CASEIRO
VIRXEN EXTRA
TOASTWITH EXTRAVIRGIN SEASONAL FRUIT SUGAR-FREE CEREALS SEASONAL FRUIT HOMEMADE CAKE
~ O [z] [ [ # ]
LEITE IOGUR NATURAL LEITE IOGUR NATURAL LEITE
NATURAL YOGURT NATURAL YOGURT

MILK

MILK

En funcién das intolerancias ou alerxias alimentarias das nenas e nenos, adaptaranse os almorzos as stias necesidades
Depending on the intolerances or food allergies from children, breakfast will be adapted based on their needs
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LUNS

MONDAY

MEDIAS MANAS - ESCOLA INFANTIL LUIS SEOANE

MARTES
TUESDAY

MERCORES
WEDNESDAY

XOVES
THURSDAY

VENRES
FRIDAY

FROITA DE TEMPADA
SEASONAL FRUIT

FROITA DE TEMPADA
SEASONAL FRUIT

FROITA DE TEMPADA
SEASONAL FRUIT

BISCOITO CASEIRO
HOMEMADE CAKE

4[] #]

FROITA DE TEMPADA
SEASONAL FRUIT

En funcion das intolerancias ou alerxias alimentarias das nenas e nenos, adaptaranse os almorzos as stias necesidades
Depending on the intolerances or food allergies from children, snacks will be adapted based on their needs
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LUNS

MONDAY

MERENDAS - ESCOLA INFANTIL LUIS SEOANE

MARTES
TUESDAY

MERCORES
WEDNESDAY

XOVES
THURSDAY

VENRES
FRIDAY

TOSTA DE QUEIXO MACEDﬂ_’:Lﬁ:;;:OITA DE BISCOITO CASEIRO FROITA DE TEMPADA CEREAIS SEN AZUCRE
TOAST WITH CHEESE SEASONAL FRUIT HOMEMADE CAKE SEASONAL FRUIT SUGAR-FREE CEREALS
FROITA DE TEMPADA IOGUR NATURAL LEITE IOGUR NATURAL LEITE

SEASONAL FRUIT MILK NATURAL YOGURT MILK

NATURAL YOGURT @
Lacteos

[£]

En funcion das intolerancias ou alerxias alimentarias das nenas e nenos, adaptaranse os almorzos as stias necesidades
Depending on the intolerances or food allergies from children, snacks will be adapted based on their needs
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