y Ayuntamiento de A Coruna
Concello da Corufia

O ALMORZO de primeira hora e media maid curso 2025-2026

LUNS logurt natural  Froita tempada Pan Pavo*/lomo

Leite* Humus
xamaén cocido*

MARTES Queixo fresco  Froita tempada Pan Pavo*/lomo
Leite * Humus
xamén cocido
MERCORES Leite * Froita tempada Pan Queixo fresco
alternativa
Pavo*/xamén
XOVES Leite * Froita tempada Pan Pavo®/lomo
humus

Xamaén cocido

VENRES logurt natural Froita tempada Pan Queixo fresco
ok alternativa
ou Leite Pavo*/xamén

No almorzos de primeira hora a leite ofrécese quente. Lacteos pddense traer da casa tanto a leite materna/ de férmula ou vexetal.

No almorzo de primeira hora ofrécese humus.No almorzo de media maiia incluimos ao pavo o xamén cocido /sen lactosa, sen gluten.

Froita basica: pera,laranxa,mandarina,maza (non enteira grupo 1-2),melén,sandia..puntualmente froita de tempada. No amorodos,kiwis ni piia.
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Ayuntamiento de A Corufia
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AS MERENDAS DA ESCOLA curso 2025-2026

LUNS logur natural sen Froita de Pan branco Pavo/ lomo
azucre. tempada humus
MARTES logur natural sen Froita de Pan branco Pavo/lomo
azucre tempada humus
MERCORES logur o leite Froita de Pan branco Queixo fresco
enteira tempada
XOVES logur natual sen Froita de Pan branco Pavo/lomo
azucre tempada Humus
VENRES logur natural sen Froita de Pan branco Queixo fresco
azucre tempada

Na merenda temos en conta a froita ofrecida no xantar para non repetila. Pédese ofrecer segun idade enteira ou en puré. O grupo de merenda
modifica o iogur do almorzo e xantar por leite, para deixar o iogur sempre para a merenda.

SOBRE A FROITA: NON OFRECEMOS KIWI-AMORODO-PINA.
No caso de alerxias ou intolerencias aos lacteos, mantemos a pauta dos almorzos pddese traer leite de formula, materna ou lacteos vexetais.



