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¿QUÉ ES ESTE PROYECTO?

ERES MI CIELO, se presenta como una invitación a incorporar
desde las primeras edades y en contextos familiares cercanos,
contenidos y actividades relacionadas con la astronomía.

Desde una metodología de aprender jugando se han ideado
durante estos últimos siete años una propuesta globalizada de
mirar y aprender del universo, vinculada a la cotidianidad y las
posibilidades reales e imaginarias de observar el cielo.

Las emociones siempre deben estar ligadas al descubrimiento
de lo nuevo, por lo que nuestro proyecto se empapa de
música para relacionar estas actividades con la vida personal.
Mi cielo, mi constelación, mi estrella.



Propuestas del proyecto

El panel de las constelaciones

Las siguientes constelaciones aparecen en este panel:
Orión, Tauro, Pegaso, Osa Mayor, Casiopea y Cisne.

Cada familia tiene asignada una constelación, una
posición y el nombre de una estrella.

En este documento encontraréis las referencias que
tendréis que recordad para favorecer que vuestro
hijo/a reconoce y sitúa la estrella en la constelación.

Los nombres fueron aportación de las familias que
participaron por primera vez en esta actividad.

Se ofrece un conjunto de estrellas( círculos plateados)
que se colocan en los espacios que hay entre los trazos
que dibujan la constelación.

El panel de estrellas y planetas

Un grupo de círculos forma parte del material que se
ofrece para situar sobre la tela de fieltro.

Las formas se diferencian por el brillo; las que lo
tienen son estrellas y las que no, son planetas.

Cada día se compone este imaginario universo en el
que cada uno puede decidir sobre la colocación en el
mismo.

A la estrella la relacionamos con la luz, el brillo y el
calor.

A los planetas los diferenciamos por no tener estas
cualidades, son fríos y no desprenden luz.

Estas rutinas son acompañadas por una selección de fragmentos musicales a los que se añaden piezas que 
hacen referencia al sol, la luna, los planetas y las/os astronautas viajeros de naves espaciales y animales que 
también han protagonizada la aventura de descubrir el espacio.
En homenaje al primer hombre que vio la tierra desde el espacio, Juri Gagarin, nuestroA hámsters rusos se 
identificaron con su nombre.



CONSTELACIÓN

Orión esta formado por 8 estrellas que tienen nombres
relaciones con personajes y profesiones vinculada a la
protección y seguridad.
Orion se identifica musicalmente con la banda sonora de
SUPERMAN.
Las estrellas que forman Orión son las siguientes
Bombera, Poli, Dark, Aes, Hércules, Eneas, Cias y Bomber.



CONSTELACIONES

Cisne está formada por 5 estrella que tienen nombres 
relacionados con aves. Cisne se identifica con la pieza 
musical del Carnaval de los Animales de Saint Säens “El 
cisne.

Las estrellas que forman Cisne son las siguientes:

Cormorán, Alcatraz, Flamenco, Albatros y Gaviota.

Osa Mayor esta formado por 8 estrellas que
tienen nombres relaciones con animales de los
bosques.
Osa Mayor se identifica musicalmente con
canción del Lobito Bueno de Paco Ibáñez.
Las estrellas que forman Osa Mayor son las
siguientes:
Panda, Moucho, Morcego, Buho, Osito, Lupi,
Ardilla y Toupiña.



CONSTELACIONES
TAURO CASIOPEA

Tauro esta formado por 7 estrellas que tienen nombres
relaciones con animales reales y fantásticos que tienen cuernos.

Tauro se identifica musicalmente con la canción Caracol, col, col
caracoleiro.

Las estrellas que forman Tauro son las siguientes

Vaquita,Caracol,Ciervo, Rinoceronte, Brunoceronte, Xirafa e
Cabra.

Casiopea está formada por 5 estrellas que tienen 
nombres relacionados con las emociones.
Casiopea se identifica con el Himno de la Alegría, 9º 
sinfonía de Beethoven.
Las estrellas que forman Casiopea son las siguientes
Ledicia, Esperanza, Alegre, Sonrisa y King 

PEGASO
Pegaso está formada por 8 estrellas que tienen nombres 
relacionados con el agua.
Pegaso se identifica con la pieza de Rossini “Guillermo Tell”.
Las estrellas que forman Pegaso  son las siguientes
Burbuja, Pingarela, Gotiña,Marina,Cristalina, Salina,Espumosa y 

Arroyo.



Referencias del proyecto

• Premiado en el evento INTERNACIONAL DE CIENCIA EN ACCIÓN 2015.
http://www.cienciaenaccion.org/es/2015/noticia/90_resolucion-jurado-ciencia-en-accion-xvi-y-adopta-una-es.html

• Premiado en el OPEN SCIENCE DE CAMBRE 2018
https://www.coruna.gal/educacion/es/actualidad/noticias/detalle-noticia/la-eim-monte-alto-gana-el-primer-premio-de-infantil-y-primaria-en-la-open-
science-de-cambre/suceso/

• Agradecimiento a responsables de museos Científicos por su asesoramiento y colaboración. 

Video sobre el proyecto en el blog de la escuela

http://periodicos.edu.coruna.es/montealto/2016/05/22/documento-eres-mi-cielo-en-

http://www.cienciaenaccion.org/es/2015/noticia/90_resolucion-jurado-ciencia-en-accion-xvi-y-adopta-una-es.html
https://www.coruna.gal/educacion/es/actualidad/noticias/detalle-noticia/la-eim-monte-alto-gana-el-primer-premio-de-infantil-y-primaria-en-la-open-science-de-cambre/suceso/


Proponemos:

•Sentirnos todos y todas identificados
con el cielo
•Reconocer una forma
•Diferenciar entre lo que brilla y no brilla
•Identificarnos con un nombre propio y
formar parte de un grupo, favoreciendo
nuestra autoestima.
•Aprender vocabulario, canciones y
movimientos relacionados con nuestros
intereses.
•Motivar a la familia para iniciar el
hábito de contemplar el cielo juntos.
•Valorar el cielo como un magnífico
recurso que nos acompaña de día y de
noche, que nos informa y orienta.
•Ofrecer situaciones para imaginar otras
realidades.
•Dibujar y expresar gráficamente lo que
vivimos.


